Aspergers syndrom

En kort sammanfattning baserad pd olika artiklar hamtade pa Internet

Aspergers syndrom (AS) dr en neurologisk avvikelse, d v s hjdrnan dr annorlunda konstruerad
an hos den genetiska/neurologiska majoriteten. Tillstdndet ar inte automatiskt handikappande.
Hur stora besvir funktionshindret medfor dr beroende bl. a av den totala livssituationen och
omgivningens mojlighet till anpassning. AS ett neuropsykiatriskt funktionshinder, inte en
psykisk sjukdom. Men personer med AS &r extra sarbara.

Aspergers syndrom tillhér gruppen autismspektrumstorningar”. Orsakerna ar ofta drftliga, att
ndgon i den ndrmaste familjen eller slékten har liknande symtom. Psykosociala faktorer i
barndomen orsakar inte Aspergers syndrom. Studier pekar pé att minst fyra av 1 000 barn 1
grundskolan har Aspergers syndrom. Tillstdndet dr sannolikt vanligare hos pojkar dn hos
flickor.

Personer med Aspergers syndrom har stora svéarigheter att forstd avsikten bakom andra
ménniskors beteenden och de uppfattar manga situationer pa ett annorlunda satt.

Miénga framstér som oerhort envisa, med liten formaga att anpassa sig till rutinférandringar.
De har svart att f6lja andra méanniskors initiativ och visar ett uttalat motstdnd mot
forandringar. Gemensamt for manniskor med Aspergers syndrom &r svarigheten att rikta
uppmirksamheten mot andra méanniskor, en forméaga som dr viktig for att kunna delta i det
sociala samspelet. Kraven pa social anpassningsformaga dkar med stigande alder vilket
medfor att en del svarigheter blir mer idgonfallande da. Andra svarigheter minskar niar man
blir dldre.

Barn med Aspergers syndrom skiljer sig i allminhet inte utseendemassigt fran andra, vilket
g0r att omgivningen inte forvintar sig att de ska ha ett annorlunda beteende. De blir darfor
ofta missforstadda och kan uppfattas som ohyfsade eller ouppfostrade.

Men AS innebir inte bara problem. I en del avseenden kan personer med Asperger fungera
bittre 4n vanliga médnniskor. En del har en ovanlig tankeskérpa, klarsynthet och envishet och
har ddrmed blivit mycket framgéngsrika inom sina omraden. "Vanliga" ménniskors okunskap
och intolerans dr ofta ett storre problem @n den neurologiska avvikelsen i sig. Manga har blivit
mobbade.

De problem som personer med AS har ror ofta relationer till vanliga ménniskor. Socialt
umgénge ar for manga en belastning. Andra typiska drag dr specialintressen, annorlunda
sprakhantering och svérigheter med snabba fordandringar. Vanliga ménniskor blir ofta
frustrerade over att naigon med Aspergers forstétt nagot de sagt som fakta fast det inte var
meningen eller missat inneborden eftersom de tolkat det sagda bokstavligen.

Symptombild och behov av hjélp varierar fran individ till individ. Situationen ser ocksé olika
ut i olika &ldrar. Nir det géller de mindre barnen kan forédldrar och forskolepersonal ofta ge ett
tillrackligt stod. I grundskolan &r det vanligt att svarigheterna dkar. For manga &r problemen
som allra storst i tondren. De vuxna som hittat sin egen nisch i tillvaron lever ofta ett gott liv
utan alltfor stora besvir.

Aven om AS inte gér att bota, finns det mycket stora méjligheter till utveckling. Detta kan ske
genom att personen ldr sig hur han sjilv fungerar, utvecklar problemhanteringstekniker,
bygger upp en bra social omgivning utan onddiga storningsmoment, effektiviserar sitt arbete
och finner egna alternativa vigar mot sina mal.
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Nar det géller personligt stod finns det inga standardrecept som fungerar for alla, men
foljande tre nyckelord kan ge omgivningen végledning:

1. Kunskap
Alla som berdérs behdver kunskap om de vanligaste symptomen och vad man kan
gora for att underlatta i skola, arbete och vardagsliv. Kunskap hjdlper en att
forstd hur AS- personer ténker och hur varje individs mojligheter, svarigheter och
behov av stéd ser ut.

2. Anpassning
Anpassa kravnivan - undvik stress. Se till att personen far méjlighet att lyckas. De
flesta med Aspergers syndrom har svart att sjdlva be om hjélp. Lar dig uttrycka
positiva och tydliga budskap. Undvik kritik och tjat.

3. Respekt
Visa individens respekt. Ingen ar ett handikapp. Vi ar alla forst och framst
individer med en egen unik personlighet.

Personer med Aspergers syndrom har en begdvning, som antingen ligger inom
normalvariationen, alltifran en svagare begédvning till en begdvningsniva i 6vre delen av detta
intervall, eller en begdvning 6ver normalintervallet. Datamiljondren Bill Gates visar ménga av
de vanliga dragen. Albert Einstein och Leonardo DaVinci dr andra som ofta ndmns i
sammanhanget.

Barn med Aspergers syndrom har stora brister nir det géller férméga att forsta hur andra
tanker. De har ofta en pataglig brist pa social inlevelseférméga och sunt fornuft och kan ha
svart att forstd och anvinda sig av underforstddda sociala umgéngesregler. Till exempel kan
de kommentera folks utseende utan att bekymra sig 6ver den andra personens reaktion.

Det ar vanligt med motoriska problem i form av svérigheter att samordna rorelser, vilket kan
ge problem med lagsporter och i gymnastiken. En del barn tycker mycket om kroppskontakt
och kan vara mycket beroende av sina ndrmaste.

Manga har svért att koncentrera sig, ibland kombinerat med dveraktivitet och impulsivitet.
Hos andra kan koncentrationssvarigheterna vara kombinerade med en nedsatt aktivitetsniva
och en ldngsambhet eller passivitet. Ménga har en avvikande reaktion pa sinnesintryck,
ljudkénslighet eller 6kad hudkénslighet. Svarigheterna vid Aspergers syndrom ger hos en del
barn problem med att sjdlvstindigt skota hygien, klddsel och andra vardagliga aktiviteter.

Under skoléren dr det pd rasterna som den begransade sociala formagan mérks tydligast. Ofta
drar barn med Aspergers syndrom sig undan de andra barnen. De gir gérna omkring for sig
sjdlva enligt ett invant monster, forsoker vara inomhus eller tillsammans med nagon vuxen.
En del barn med Aspergers syndrom blir tyvérr mobbade eftersom de dr s& annorlunda.
Sarskilt tydligt blir det om de har latt for att tappa beharskningen och fa vredesutbrott. I vissa
fall ar personer med Aspergers syndrom mycket kénsliga for att sjélva fa kritik. De kan ha en
misstdnksam instéllning och tar da 1att it sig av kommentarer de fér.

Behandlingen bygger pa information till fordldrar, ldrare och till andra som behdver denna
kunskap for att pa bésta sitt stodja och mdta barnets behov. For barnet dr anpassade krav och
pedagogiska insatser viktiga. Med insatser som dessa frén 1ag alder lar sig manga barn att med
tiden fungera vél och kan leva ett forhallandevis sjilvstandigt liv som vuxna.

I tondren blir mdnga med Aspergers syndrom medvetna om att de har svirt att forstd andra
ménniskor. De kan da bli osékra och dra sig undan socialt umgénge. Andra hittar andra
16sningar, som att lira sig utantill hur man ska bete sig i vissa sociala sammanhang. Det blir
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pa sa sitt lattare att umgas med andra, &ven om man kan upplevas som stel och fyrkantig i det
sociala umgéanget. Svarigheterna for personer med Aspergers syndrom kommer att finnas kvar
mer eller mindre hela livet, speciellt med obekanta ménniskor eller i nya situationer.

Barn med Aspergers syndrom kan redan i forskolealdern imponera pa omgivningen med stora
faktakunskaper inom ett eller ndgra fa omrdden. Det kan rora sig om till exempel sprék,
musik, dinosaurier, datateknik eller rena tabellkunskaper. Barnen delar oftast inte sitt speciella
intresse med nadgon annan i familjen eller med ndgon kompis. Men det &r vanligt att barnet
kréver att andra méinniskor ska lyssna till langa, manga gdnger monologartade utldggningar
om sitt intresse, oberoende av om andra &r intresserade eller om situationen dr ldmplig. Barnet
ar ofta inte intresserat av andras kommentarer eller av att diskutera sitt intresse. Behovet av
specialintressen bestar oftast livet ut. Men dmnet for intresset kan véxla. En del ungdomar
med Aspergers syndrom soker sig till foreningar dir de kan traffa andra med samma intresse.
I vissa fall leder specialintresset till en yrkeskarridr.

Under skoltiden kan formégan att ldra sig fakta ha bade for- och nackdelar. Barn med
Aspergers syndrom har ofta en "veta bast-attityd" och réttar girna sina klasskamrater och
aven ldraren. Det kan leda till att barnet blir illa omtyckt.

Personer med Aspergers syndrom brukar tidigt utveckla behov av rutiner. Till skillnad fran
hos normalt utvecklade barn 6kar behovet av rutiner med &ren. Det kan handla om rutiner vid
sanggaendet, eller krav pa att sitta pd speciella platser i bilen eller runt matbordet. Om en rutin
bryts kan resultatet bli ett raseriutbrott. Nar barnet nar tonaren kan rutinerna ha brett ut sig
over hela tillvaron. Da kan minsta fordndring 1 vardagsrutinerna bli mycket jobbig.

De flesta barn och ungdomar med Aspergers syndrom har svérigheter nar det giller mat och
dtande. Det &r vanligt att barnet bara accepterar ett fatal matritter. Ett annat problem for
manga &r skotseln av den personliga hygienen, som ibland ocksa 6kar med aldern. Tondringar
i den hér gruppen har ofta ingen kéinsla for hur ofta man bor duscha eller byta klader.

Personer med Aspergers syndrom kan ha ett stort ordforrdd men kan &ndé ha mycket svért att
kommunicera pa ett funktionellt sitt. Ofta har de svart att forsté att ett ord kan ha flera
betydelser. De kan ocksd ha svart att uppfatta skillnader i betydelse som beror pa i vilket
sammanhang ordet anvinds eller med vilket tonfall det uttalas. Vad som ségs tolkas alltid
mycket bokstavligt. Det gor att ironi, ordvitsar och metaforer blir obegripliga. Med tiden kan
personer med Aspergers syndrom ldra sig manga av kommunikationens koder, men de
kommer alltid att ha vissa svérigheter nér det giller att kommunicera pa ett flexibelt och
funktionellt sétt.

Normalt kommunicerar ménniskor med mer &n bara ord. Mimik, satsmelodi, 6gonkontakt och
gester forstirker och fortydligar det som ségs. Personer med Aspergers syndrom har ofta
problem inom alla dessa omraden. Det gor att mycket av det underliggande budskapet i ett
samtal gér dem forbi. De kan inte "ldsa mellan raderna".

En del personer med Aspergers syndrom har ocksé tics. Det dr oftrivilliga, snabba och
plotsliga muskelryckningar i ansiktet eller i kroppen. Det kan ocksa rora sig om hela
rorelsemonster, till exempel att snurra runt, ga ner pa huk och liknande. Ibland ar ticsen
vokala, i form av harklingar, hostningar eller ord.

De forsta intrycken en medelsvensson far av nagon med Asperger ér forvirrande - de har

imponerande kunskaper, men stir samtidigt helt handfallna infér saker som man ser som en
sjalvklarhet. Om mycket och snarig information forvirrar och frustrerar en vanlig minniska,
blir det minst dubbelt sd jobbigt ndr man har Aspergers - inte séllan ir tdrarna néra ndr man
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for femte géngen forsokt fA mikrovagsugnen eller videon att géra som man vill och
misslyckats. Alla val utan ordentligt underlag blir svéra val, dven vad géller triviala saker, och
att ha ont om tid gor saken dnnu vérre. Tidsuppfattningen kidnnetecknas dver lag av att man
drar ut pa saker som &r jobbiga till forman for annat och sdllan berdknar tidsétgang korrekt -
saker far ta den tid de tar. Tar de mer tid 4n man har sé far annat vénta.

Kaoset som livet stéller till med forsoker man hantera genom att skaffa sig fixa vanor som
sdllan &r det bista eller snabbaste séttet att uppnd nadgot, men de fungerar och kan dérfor ofta
hianga med resten av livet. Personer med Asperger ér ofta mycket daliga pa att improvisera.
De flesta med Asperger kan lira sig kommunikationens regler och att férutséga vad de flesta
forvantar sig av en, men deras villkor dr annorlunda. De som inte ar livrddda for att gora bort
sig infor andra pratar girna, men framfor allt om sddant som intresserar dem eller for att be
om en tjénst.

Asperger syndrom gor en inte oemottaglig for yttre influenser, snarare tvirtom. Nér man hittat
ndgot man tycker &r intressant fastnar man ofta for det och blir helt besatt i veckor eller ar, for
att sedan prompt tréttna och byta till ndgot annat. Méanniskor i1 ens omgivning blir ofta utleda
pa att man spelar samma musik hela dagarna eller ens ndrmast outsinliga entusiasm for ens
favoritdimne. Man stdmplas l4tt som nord och darfér undviker man att prata med andra utan
anledning for att slippa pinsam tystnad. Kallprat &r en konst de flesta faktiskt klarar, men inte
ar benédgna att initiera forrdn de kdnt in sin omgivning och dven di ér det ganska sillsynt.

Mainniskor med Asperger har fatt ett viktigt hjdlpmedel i och med Internet, dér de litt kan
finna vénner, nya intressen och uppskattning utan att behdva bekymra sig for att behova ldsa
andra ménniskors kroppssprak och att bli missforstddda for sitt eget.

Asperger syndrom &r inte en sjukdom eller ens ett handikapp sa mycket som en uppséttning
personlighetsdrag och gar darfor inte bota. Daremot kan man med hjilp trdna upp sig i de
omraden man brister i. De med Asperger syndrom som har lyckats i livet och kédnner sjélvtillit
ser ofta sin personlighet som en tillgdng - man ger sig inte forrdn nagot &r precis som man vill
ha det, har ofta okonventionella idéer, ar principfast och dr smart nog att lira sig nya metoder
med latthet. Man dr 4ven oemottaglig for subliminala budskap i reklam och subtilt
manipulativa ménniskor. Dock dr man samtidigt kénslig for livets stdtar och utvecklar 1tt
fobier och tvangshandlingar, samt méaste trugas for att orka ldra sig saker som inte ligger
innanfor ens sniva intressesfar. Darfor dr det viktigt att man har ndgon man litar pd som man
kan prata med men ocksa radfrdga om praktiska problem, t.ex. vilken instéllning
tvittmaskinen ska ha for vilken sorts tvitt.

Det ar mycket sdllsynt att ndgon med Asperger syndrom blir aggressiv och valdsam mot andra
ménniskor, och absolut inte mot fradmlingar.
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