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Blind for en timme

For en tid sedan blev jag blind for en timme. Det gav tillféille att fundera pa
vara sinnen och deras betydelse for oss méanniskor.

Nir ett sinne sviker oss, det vi oftast forlitar oss pa, far de andra desto
storre betydelse. Ljud, dofter, smak och beroring blir viktigare.

De flesta av oss har vil ndgon gang provat att fi 6gonen forbundna f6r att kéinna
efter hur det kéinns att inte kunna se. Utstédllningen ”Dialog 1 morkret” pa
Historiska museet 1 Stockholm (som pagér t o m 31 maj) ar en mer
genomarbetad variant pd samma tema.

I grupper om bara tio personer far man under en timme forsoka orientera sig i en
miljo som &r fullstindigt kolmork. Det ger tid att ”landa” i den ovanliga kénslan
och vénja sig vid att ge de andra sinnena utrymme.

Ljud och dofter

Med blindképp 1 handen skickas vi ut att utforska ett rum, som visar sig vara en
park med grusging, gris, buskar, trdd, parkbink och papperspelle. I nidsta rum
doftar det av trd och tjira, mésarna skriker och lings bradviaggen hinger
flytvastar, metspon och nit. Och sé ér det dags att klumpigt hasa sig ombord pa
en utflyktsbdt, som gungar ivag till det trygga dunket av en dieselmotor. Under
turen, som tar ndgra minuter— antagligen forflyttar vi oss inte mer dn ndgon
meter — sjunker osdkerheten undan lite grann och vi hinner njuta av saltsténk,
havsdoft och en frisk bris i haret.

Slutligen kommer vi fram till ett café, dir det gar att kopa kaffe, lask, bullar och
andra godsaker. Att bestilla, betala rétt belopp och hitta ett bord att sitta vid blir
en riktig utmaning. Lyckligtvis underléttas den av att allt i det morklagda caféet
kostar tio kronor och att vi i forvdg uppmanats att stilla i ordning jimna pengar.
Ombytta roller

[ utstidllningslokalen rdder ombytta roller. Medan vi seende besokare kénner oss
osdkra och utlaimnade, ir utstdllningspersonalen trygg och sédker i morkret. Varje
grupp leds av en guide som ar blind pa riktigt. I den hér miljon ar det de som éar
hemtama och sjdlvsidkra, medan vi andra famlar runt och snubblar 6ver illa
uppstillda cyklar och caféparasoll.

Téank hur trygg en vanlig ledstdng kan kédnnas, just nér det dr dags att sldppa den
for att utforska ett oként utrymme! Och tdnk hur bra det kan kidnnas med en
hand att halla 1, &ven om kvinnan som handen tillhor inte ar ens fru och man
under normala omsténdigheter skulle upprétthélla en lite storre distans. Den dir
zonen av ndgon decimeter luft som vi oftast haller mellan oss sjdlva och andra
mainniskor, den har man inte rdd med nér synen sviker.

Blind leder seende



Var guide, Siv, utstralar en sdkerhet som gor att det kdnns fullt naturligt att
overlata sig at hennes ledning. Vid cafébordet beréttar hon enkelt och sakligt om
sitt 1iv som blind och svarar pa vara fragor om hur hon hanterar ndgra av
vardagens alla utmaningar.

Handikapp ér ett relativt begrepp, som handlar en hel del om hur omgivningen
fungerar och agerar. I en liten by i Smaland foéddes en gédng pd 80-talet en baby
som var dov fran fodseln. D4 fattade samtliga byns cirka 140 invénare ett
gemensamt beslut att delta 1 studiecirklar 1 teckensprak! Nar flickan blivit stor
nog att borja kommunicera, kunde alla 1 byn forstd det sprak hon talade.
Atminstone hemma i byn behdvde hon alltsd knappast vara handikappad
overhuvudtaget!

Omgivningens vilja att agera sd att hindren minimeras, tillsammans med nya
tekniska hjalpmedel, bidrar till att funktionshindrade allt oftare kan delta i olika
slags aktiviteter pd samma villkor som andra.
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