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Dellenlandskap. Foto: Sune Herbertsson 

Omslagsfoto: Lin, hälsinglands landskapsblomma. Foto: Sune Herbertsson 
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Utgivare: Intryck Hälsingland ideell förening 

Föreningen Intryck Hälsingland ansvarade under åren 2001 till 2008 för genomförandet av EU:s 

landsbygdsprogram Leaderplus. Föreningen var sammansatt av företrädare för myndigheter, 

näringsliv och ideella organisationer i Hälsingland. Under 2009 avvecklas föreningen. 
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Linryckning. Landskapet har formats genom människans utnyttjande av naturförutsättningarna. Ännu 

i början av förra seklet bodde de flesta människor på landsbygden. Även sedan jordbrukets 

mekanisering tagit fart på allvar så krävdes stora insatser av mänskligt arbete. Foto Hilding 

Mickelsson. 
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Inledning  

Under perioden 2000 ï 2007 bedrevs en lång rad utvecklingsprojekt inom ramen för olika 

program i Hälsingland. Därtill kom många ideella verksamheter av betydelse inom samma sfär.  

Vad kan all denna aktivitet och engagemang tänkas betyda för en framtida, positiv utveckling 

av landskapet? 

Detta var grunden för Intryck Hälsinglands ansökan till Jordbruksverket sommaren 2006 om särskilda 

utredningsmedel. Tiden för genomförande var kort, bara några månader. Arbetet bedrevs dels med 

personal från Intryck Hälsinglands Leaderkontor men avskilt från Leaderverksamheten, dels genom 

inköp av kompetens från flera håll. Vi bjöd in till diskussionsmöten i alla de sex hälsingekommunerna. 

I utg¬ngslªget var arbetsnamnet òUtvecklingsplan fºr Hªlsinglandò, men i samband med mötena 

utkristalliserades beteckningen òManual fºr levande landskap/landsbygdò . 

En preliminär slutrapport lämnades till Jordbruksverket i början av december 2006. På grund av den 

korta tidsfristen blev rapporten inte fullständigt bearbetad. Avsikten var att arbetet skulle fullföljas 

under våren 2007 med sammanfattningar, slutsatser, redigering och tryckning. Men de svårigheter som 

präglade avslutningen av Intryck Hälsinglands Leaderuppdrag tog överhanden och materialet hamnade 

på hyllan. En hel del slutsatser och erfarenheter kom ändå arbetet med efterföljaren Leader 

Hälsingebygden tillgodo, dels via personer som funnits med i båda sammanhangen och dels via delar 

av det skrivna materialet.  

De många projekten inom och utom Intryck Hälsinglands verksamhet under de åtta aktuella åren 

lämnade en rad avtryck. När det gäller Intryck Hälsingland har en oberoende utvärdering gjorts av det 

samlade Leaderprogrammets effekter i fråga om arbetstillfällen och andra objektivt mätbara eller 

bedömbara förändringar. De lämnade också en del förslag inför framtiden. Men inför den formella 

upplösningen av föreningen Intryck Hälsingland har vi funnit skäl att återkomma till och utveckla 

frågan: Vad finns att förmedla till framtiden? Därför har vi tagit ned det här materialet från hyllan. 

Även om rapporten förlorat en del av sin aktualitet under de nästan tre år som gått sedan projektet 

genomfördes, finns här förhoppningsvis erfarenheter, inspiration och idéer som kan vara av intresse 

för dem som nu och framöver arbetar med landsbygdsutveckling i Hälsingland. Beteckningen 

òmanualò ªr litet anspr¬ksfull, fºr s¬ l¬ngt har rapporten inte n¬tt.  Materialet hªr ªr fortfarande 

spretigt, men vi har bedömt att det ändå är bättre att redovisa det än att låta det ligga helt oanvänt. 

Förhoppningen med denna skrift är att den skall kunna fungera som ett smörgåsbord av erfarenheter 

och idéer för dem som framöver arbetar vidare med landsbygdens utveckling, i Hälsingland och på 

andra håll. Den utgör en slags slutredovisning över vad Intryck Hälsingland arbetade med, men vill 

också rikta blicken lite högre, mot frågan om Hälsinglands identitet och framtid, om landsbygdens 

möjligheter i en ny tid. 

Skriften inleds med några avsnitt om bilden av Hälsingland och dess landsbygd. Därpå följer en 

översikt av Intryck Hälsinglands historia från starten till avslutningen, och några andra insatser för 

landsbygdsutvecklingen. Resten av utrymmet ägnas åt olika människors reflektioner ï ur olika 

synvinklar ï om vilka lärdomar man kan och bör dra av det arbete som genomförts. Därutöver 

redovisas också i särskilda bilagor en översikt av alla de projekt som genomfördes genom Intryck 

Hälsingland, och några praktiska handledningar.  

Hälsingland i april 2009  

Bertil Eriksson         Jan Haglund          Lena Bergils         Roland Hamlin 
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Bilden av Hälsingland  

En kort historisk överblick över  Hälsingland    
Av Lena Bergils 

Den verksamhet som rapporten redovisar handlar om landsbygdens utveckling. Hur har Hälsinglands 

landsbygd formats?   

 

Landskapet 

Hälsingland är egentligen det sydligaste landskapet i det område som gemenligen kallas för Norrland. 

Geografiböckernas uppgift om att gränsen mellan Svealand och Norrland går i Dalälven, som följer 

gränsen mellan Uppland och Gästrikland, är historiskt felaktig. Gränsen går i Ödmården, det stora 

skogsbältet mellan Gästrikland och Hälsingland. Gästrikland var en del av Svealand, här gällde 

Upplands landslag, och man riktade sig av tradition mot Mälardalen i fråga om handel och kultur. För 

trehundra år sedan flyttades det som varit Hälsinglands länsstyrelse från Hudiksvall till slottet i Gävle i 

Gästrikland. Härmed fördes administrationen av Hälsingland i praktiken till Svealand. Det nya länet, 

Gªvleborg, kom med tiden att klassificeras som òSºdra Norrlandò.  I de flesta andra sammanhang har 

man ända till senare tid använt uttrycket Gästrike-Hälsinge, som till exempel i Gästrike-Hälsinge 

nation (studentnation i Uppsala) eller Gästrike-Hälsinge hembygdsförbund. Länskonstruktionen och 

kanske också namnet, där Hälsingland inte syns, kan ha byggt in konflikter som inte ens mer än 350 

års gemensamt styre förmått eliminera.    

 
Landskapet i Segersta, ett illustrativt exempel på hälsingetopografi. Foto Sune Herbertson.  

Geografi/topografi 

Landskapet sträcker sig från Östersjön upp mot fjälltrakterna i inlandet. Från en oregelbunden kustslätt 

i öster sker en stigning mot väster, först ganska kraftig, sedan mera långsam.  Grunden är mest urberg. 

Landskapet präglas av dalgångar i nordväst ï sydöstlig riktning, åtskiljda av bergskammar och åsar. 

Dalarna är oftast vattenförande och med bördiga ler ï och sandjordar. Kustlinjen är småflikig kustlinje 

med en del öar. Det är gott om rullstensåsar och förutom vid kusten och de större dalgångarna även 

änd- och bottenmoräner.  
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Områdets geografiska och geologiska uppbyggnad är en av förutsättningarna för det variationsrika 

landskapet och den särpräglade bebyggelsekulturen, här som annorstädes, men det finns givetvis också 

en rad andra sociologiska och ideologiska förklaringar.  

Näringshistoria  

Trots flera hundra års motvillig länsgemenskap, har inte de kulturella skillnaderna mellan regionerna 

utplånats. Det gäller resursutnyttjande, bebyggelsemönster och sociala förhållningssätt. Hälsinglands 

handel och kulturimpulser har sedan förhistorisk tid i först hand kommit från/riktat sig norr och 

nordväst och i viss mån österifrån/ut, från andra sidan Östersjön, inte från söder. Handelsvägarna har 

följ t dalgångarnas mönster, nordväst ï sydöst.  

Den dominerande näringen har i århundraden givetvis varit jordbruk. Det har sett olika ut i olika 

bygder men haft vissa gemensamma drag, undantagandes de tidigaste finnbosättningarna. Gårdarna 

har legat ï ligger ï som glesa byar på dalgångarnas sidor ner mot dalbottnarna.  I högre lägen 

återfanns de så kallade bodlanden, ett slags kopia av gården i bolbyn och med samma ägoslag. Ännu 

högre upp, mot bergskammarnas och åsarnas krön, låg/ligger fäbodarna.  

Odlingsrytmen var, att man efter vårbruket på hemgården på våren drog upp till bodlanden med 

boskapen och delar av hushållet. Då hade boskapen efter vårsläppet gått en liten tid på bete i 

hemskogen. Även på bodlandet hade man åkrar, som skulle skötas. Våren kommer litet senare till de 

högläntare områdena, så vårbruket kunde ske senare här än nere i dalen. Och djuren fick gå på friskt 

bete i skogen. Sedan fortsatte man med djuren upp till fäboden. Här kunde det också förekomma litet 

odling, men det var framför allt för att fodret, skogsbetet, som var viktigt. I princip kom man dit i juni 

och kunde sedan bli kvar ganska långt in på hösten. Vid slåttarna drog man ofta ner till hemgården en 

liten tid för att hjälpa till, och så kunde djuren beta återväxten i hemskogen samtidigt.     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrvallens fäbod. Än i dag finns det en liten tapper skara 

som försöker vidmakthålla fäbodbruket. Här väntar 

nioåriga Karl-Oskar på att korna skall komma hem från 

dagens bete på skogen.  Foto Kelvin Ekeland. 
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Dyrvallens fäbod. Här kommer djuren Karl-Oskar väntar på ï tåliga och robusta fjällkor, som tack vare en kost 

på grovfoder och skogsbete bara avger en ringa mängd metangas. Mjölken av mycket hög kvalitet men i mindre 

kvantitet än hos vanliga mjölkkor. Den snabbt växande rovdjursstammen håller dock på att underminera den 

traditionella fäboddriften. Foto Kelvin Ekeland. 

Förutom ängsmarken på inägorna i hembyn, så slog man och tog tillvara vinterfoder på utängar, 

slåttermyrar och i strandområden. Hamling kompletterade fodret med hälsosamt löv. Fiske, jakt, 

bärplockning kompletterade kosten, men på sina håll och under vissa perioder, gav de hälsingska 

åkrarna bättre avkastning per enhet än till exempel de på Upplandsslätten. Kustfisket var av stor 

betydelse också för inlandsbygderna. Fiskarna var fiskebönder med kombinationsbruk, och även de 

hade fäbodar, ibland brukade ända framåt juletiden. 

Genom att så maximalt utnyttja alla tillgångar i landskapet och över stora områden, skapade man en 

förhållandevis stabil och pålitlig ekonomisk bas med tillfredsställande tillgång på mat för människor 

och foder för djur. Det var djuren som var den riktigt viktiga näringen, åker och spannmål önskvärda 

men trots allt mindre viktiga än djuren.  

Ett särdrag i jordbruket i Hälsingland var svalbruket, där man i den fasta ängsmarken tog upp 

tillfälliga åkrar enligt ett särskilt roteringssystem, i praktiken ett slag växelbruk. Omloppstiden för en 

svaljord var vanligtvis sex år. Den spannmål svaljorden gav användes framför allt till hästfoder. 

Resenärer genom Hälsingland har genom tiderna förundrats över och beskrivit hälsingarnas hästar. 

Medan man i landet i övrigt hade små raggiga djur, hade man här kraftfulla, stora, välväxta och 

framför allt starka hästar.   

Självägande skattebönder dominerade det forna bondesamhället. Adel saknades helt. Andelen 

egendomslösa var begränsad, ofta fångades de upp i olika sysslor knutna till gårdarna. Viss större 

social skiktning kommer med järnbruken, som etablerades på allvar under 1700-talet, liksom i 

samband med sågverksepoken tvåhundra år senare. Omkring sekelskiftet 1600 kom invandringen av 

savolaxfinnar, som bedrev en för svenska förhållanden helt ny typ av svedjning. Det förekom 

kollisioner mellan de svenska bönderna och svedjefinnarna men förvånansvärt få. I flera fall fann man 

i stället en möjlighet till visst sambruk av tillgängliga resurser.  
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Hälsingland ligger inom timmerhusbältet och är en av dess bästa representanter. Än i dag finns här 

världens yppersta barrträdsvirke, sägs det. Mängder av mindre stör gick åt till hägnader, och fullvuxet 

timmer användes till husbyggnad. Timring var en självklar kunskap för varje vuxen man. Välvuxet 

virke, starka dragare och stabil grund för hushållen bidrog till att skapa utrymme för stora och 

välbyggda hus, både bostadshus och ekonomibyggnader. Även här finns tidiga skriftliga källor som 

nämner hälsingarnas stora hus. Bebyggelsens utformning 

skiftar i de olika områdena och man kan urskilja tydliga 

lokala drag. Gemensamt har dock varit den stora volymen i 

bostadshusen och de många uthusen.  Än i dag dominerar 

stora bostadshus i timmer och ett omfattande men snabbt 

försvinnande myller av olika ekonomibyggnader, både i 

anslutning till gården i byn och på alla forna utmarker. 

Foto: Kelvin Ekeland   

Hudiksvall är landskapets äldsta stad, tillkommen på uttrycklig order av Johan III för att Kronan skulle 

kunna få kontroll över den handel som bedrevs i och utom området. Den dominerande handelsvägen 

var utmed kusten och staden placerades därför där.  Det förefaller som om de kombinerade bönderna ï 

handelsmännen fann vägar att kringgå Kronans kontroll och tullar på olika sätt trots påtvingat 

stadsborgarskap och regelverk. Även nästa stad, Söderhamn, etablerades vid kusten. Området hade 

under medeltiden spelat stor försvarshistorisk roll. Under en period, fram till 1600-talets senare del, 

fanns här landets kanske främsta vapensmeder.   

Under århundraden var i stort sett alla landskapets invånare bönder i en eller annan bemärkelse. Även 

borgarna i städerna hade jordbruk utanför stadsgränsen för att klara sin försörjning. Bönderna var av 

nödtvång mångsysslare, dels för att skaffa sig så mycket föda och foder som möjligt, dels för att man 

var tvungen att själv kunna klara av smidesarbete, snickeri, textilproduktion och så vidare. Tidigt 

fanns också ett slags agrarindustri eller protoindustri, inte minst kvarnar, linskäktar, spånhyvlar och 

sågar i bäckar och älvar, inte sällan kollektivt brukade eller ägda.  

Etableringen av bergsbruk, framför allt järnbruk, på olika håll i landskapet skapade ytterligare ett 

inslag i väven av näringar. Den verksamheten fick en mera dramatisk inverkan på landskapet och kom 

att prägla såväl den fysiska som mentala miljön mera kraftfullt än jordbruk, fiske, handel och 

hantverk. Brukens behov av träkol innebar avskogning, helt nya yrkeskategorier växte fram, 

luftföroreningar satte sina spår i omgivningarna. Relationen mellan människor blev också annorlunda 

än i det traditionella bondesamhället.   

       
Bönder kunde gå samman och gemensamt äga och driva kvarnar och sågar. Varje bonde smidde ofta själv hemma vad gården behövde av 

redskap. När bruken och därmed hyttor och manufaktursmedjor blev vanliga, blev smed ett eget yrke. Man stod då högt i den hierarki som 

växte fram vid bruken. Bild Jonas Lundin. 
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Järnvägarnas tillkomst och sågverksindustrins uppblomstring vid kusterna inledde på allvar 

industrialiseringen av Hälsingland och påbörjade den radikala omstruktureringen av landskapets 

utnyttjande och demografiska sammansättning. Mycket arbetskraft flyttade in från andra håll men 

många rekryterades också från jordbruken. Detta underlättades av den ökade mekaniseringen och 

övriga effektiviseringen, varigenom färre sysselsatta i jordbruket kunde försörja allt flera inom andra 

verksamheter med förnödenheter.  Industrialiseringen i sin tur ledde också till att nya jordbruksredskap 

konstruerades, som ytterligare minskade behovet av mänsklig arbetskraft, vilken då i sin tur kunde gå 

till industrin, som tog fram ännu effektivare maskiner osv. Detta tillsammans med faktorer som 

regelverk av skilda slag, protektionism eller frihandelsinriktning, numera också EU-direktiv, har lett 

till att antalet människor sysselsatta inom den tidigare basnäringen jordbruk minskat till en bråkdel. 

Totalt i landskapet är det kanske cirka 2 % av befolkningen, en minskning som fortsätter i snabb takt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skördedags i Glösbo, 

Rengsjö. Mekaniseringen 

av jordbruket underlättade 

i stor sett alla moment inom 

jordbruket. Till att börja 

med hästdragna maskiner, 

sedan kom traktorerna. 

Möjligheterna till stordrift 

ökade. Här ser man ännu 

det ännu för ett halvsekel 

sedan öppna och ljusa 

odlingslandskapet.  

Foto Hilding Mickelsson. 

Avregleringarna av den inhemska handeln och hantverket vid mitten av 1800-talet, en kraftig 

befolkningsökning och jordbrukets förändringar möjliggjorde också framväxten av många mindre 

samhällen kring en eller flera småindustrier under 1800-talets senare del och början av 1900-talet.  

Folkrörelserna, inte minst nykterhets- och frikyrkoengagemanget, skolväsendet, övergången från 

kyrkokommuner till sockenkommuner, partipolitikens och fackens intåg på scenen, uppbyggnaden av 

sjukvård, bankväsendet och många andra faktorer bidrog till en genomgripande förändring av 

landsbygden, både fysiskt och innehållsmässigt. Den tidigare mycket starka administrativa och 

juridiska åtskillnaden mellan stad och land bleknade.   
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Förändringen påverkar både landskapets innehåll och utseende och landsbygdens demografiska 

sammansättning. Men den riktigt genomgripande förändringen av landsbygden kommer egentligen 

förs efter andra världskriget. Mycket av det landskap som skapats och vidmakthållits i århundraden 

försvinner då med nya driftsformer och ïmetoder och gårdssammanslagningar. Det som ännu för30 ï 

40 år sedan var övervägande bondebygd med ett dussintal eller flera gårdar kan idag vara en bygd med 

en eller två gårdar i drift medan merparten av de boende har helt annan sysselsättning, inte sällan 

genom pendling till någon (helst närbelägen) tätort.  

Den här omvandlingen från bondebygd till boendebygd är inte smärtfri och den skapar på många håll 

spänningar mellan olika grupper i ett område. Man bor nära varandra men delar inte samma vardag 

och värderingar.  

Även i andra avseenden har Hälsinglands landsbygd drabbats av radikala förändringar i 

näringsstrukturen och därmed människors möjlighet att leva och bo här. Decennierna efter andra 

världskrigen ropade industrin efter arbetskraft och många flyttade i samband därmed söderut. Under 

senare årtionden har myndigheters och offentliga organisationers radikala centraliseringar av sina 

verksamheter inneburit både förlust av arbetsplatser och av kompetenspersoner för de bygder man 

lämnar. Redan sköra strukturer tunnas ut alltmera. Den negativa utvecklingen är inte specifik för 

Hälsingland utan drabbar en stor del av Norrland och inre Götaland.  

       

Topplåsbräken, kattfot, varglav. Idag är dessa och många andra växter av vårt levande kulturarv 

starkt hotade. Äldre tiders hävd och byggande gynnade dem, vår tids metoder slår ut dem.  

Bilder: Jonas Lundin.
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Bilden av Hälsingland ς finns den?  

Av Lena Bergils 

Vad tªnker mªnniskor p¬ nªr man sªger òHªlsinglandò? Vilka bilder framkallar namnet?  

Säkert helt olika beroende på vem man talar med. Och givetvis om man bor i landskapet eller ej.  

 ldre òutsocknesò mªnniskor kanske får associationer till svenska filmer som utspelar sig i ett 

bondelandskap med öppna bygder, trolska skogar, forsande vattendrag, sturska storbönder och ljuva 

fäbodstintor. Andra kanske tänker på Snoddas och bandy? Eller enbart bandy? De flesta vet nog att 

Lill -Babs kommer från Hälsingland (men tar nog inte Claes-Göran på allvar i alla fall). Och hur var 

det nu, har det inte funnits en hel del skidstjärnor i det där landskapet också? Hasselakollektivet? Men 

Delsbo ï det ligger väl i Dalarna?! Hudiksvall, javisst ja, Glada Hudik, det har man ju hört talas om. 

Men ligger det i Hälsingland?  Vänta, Färila ï det är väl där någonstans vi brukar stanna till och köpa 

en god korv på väg till fjällen!  

Andra har kanske betagits av det fantastiska landskapet, de blånande åsarna, frihetskänslan, den rika 

bondearkitekturen, musiken, dansen, fisket. Vänligheten. Vad tycker hälsingarna själva, de som bor 

landskapet? I den plan som utgjorde bas för Intryck Hälsinglands Leaderverksamhet betonades 

behovet av att stärka hälsingarnas självkänsla och stolthet inför sitt landskapsarv. I motsvarande plan 

för Leader Hälsingebygden hävdas att hälsingarna uttalat har just en sådan stolthet. 

 

Utsikt från över Forsadalen och Trogsta lador, en bild av Hälsingland bland många.        Foto: Kelvin Ekeland. 

Det finns förstås inte en entydig bild av Hälsingland, det beror på vem man frågar. Och kanske hur 

man frågar. Varför flyttar människor härifrån? Frågan besvaras delvis i avsnittet om näringshistoria. 

Man har kanske inget annat val om man vill ha en försörjning. Men motfrågan inställer sig också. 

Varför flyttar människor hit? Vad har de för bild?  
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Sjªlv flyttade jag hit fºrsta g¬ngen 1990. Jag mºtte d¬ ganska m¬nga òinvandrareò. De vanligaste 

skälen var (utan någon statistisk ordning):  

òJag vªxte upp hªr och vill tillbaka fºr att ge mina barn samma slags miljº.ò 

òMin fru/man kommer hªrifr¬n, s¬ dªrfºr flyttade jag hit.ò 

òMin fru/man kommer fr¬n Norrbotten och jag fr¬n Sydsverige ï det hªr var s¬ lagom mittemellan.ò 

òJag var hªr p¬ semester/åkte igenom på en resa och blev så fångade av de blånande åsarna och fria 

utsikten.ò 

Det har inte varit möjligt att inom det här projektets ram att fråga ut en stor mängd människor varför 

de lämnat Hälsingland. Men vi har bett några att tala om varför de kommit hit och vilken bild de har.  

Det är viktigt att också visa, att det finns mörkare inslag i väven och att man kanske skall vara litet 

försiktig om man som ett led i marknadsföring av landskapet tappar förmågan att granska fakta 

kritiskt. 

 

Någon har kallat Hªlsingland òSveriges bªst bevarade hemlighetò. Hªr fºrsºker vi glªnta litet grand p¬ 

porten till den hemligheten.  

 
                            Foto: Rådgivning Hälsingegårdar 
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Min bild av Hälsingland  

Av Sune Herbertson 

Jag bor i Hälsingland tack vare ett sladdbarn! 

    När det kom, bodde vi i Gävle i en trevlig lägenhet som tyvärr var omgiven av alltför mycket buller 

och trafik. Det gjorde att tanken på landet åter poppade upp. Jämtland, där jag fått fotfäste under några 

år i ungdomen, låg i focus. Men där fanns inga jobb åt mig.  

    Hälsingland låg på vägen dit, och där fanns jobb.  

    Egentligen visste jag ingenting om Hälsingland då, i mitten av 70-talet, när det var dags för flytt. I 

varje fall väldigt lite, trots att jag bodde nästgårds. Hade åkt igenom några gånger på väg till andra 

ställen. Och så hade min syster köpt ett fritidshus längst ute i Enångersfjärden. Där fanns viktiga trådar 

som knöt an till min uppväxt på norra Upplandskusten.  

    Vi kom inte längre än till första anhalten i Norrbo. Till ett charmerande gammalt rödfärgat skolhus 

med utsikt över södra Dellen. Det var februarilov och den mycket karismatiska vaktmästarfrun, som 

visades oss runt, öppnade dörren till en annan barndomsvärld ï en gammaldags välskött skola med 

doften av nyfernissade golv.  

    Vem kan motstå sånt? 

    Så nu vet ni att Hälsingland inte var något noga planerat och medvetet val! Slumpen, som så ofta 

annars, hade slagit till. Det kunde lika gärna ha blivit Värmland, Dalsland, Småland, Västerbotten eller 

kanske rent av Skåne? Nej kanske inte Skåne, det är för väsensskilt från koden i min barn- och 

ungdoms barfotakust med Norrlandskaraktär. Den koden sitter i själen för resten av livet. Därför dög 

heller inte Dalsland eller Värmland. Där finns ju ingen kust. Men kanske Småland eller Västerbotten. 

    När jag gick i realskolan berättade en lärare för oss om Sokrates, som, när han tillfrågades om varför 

han aldrig reste, svarade, att Varför skulle han resa någonstans? På andra ställen fanns likadana hus 

och träd och människor som där han bodde. Varför ska man resa då?  

    Jag har aldrig kontrollerat äktheten i berättelsen, men jag minns att jag som reslysten tonåring 

tyckte, att det var ett underligt uttalande. Det var väl spännande att se hur det såg ut på andra ställen 

och vad människorna där hade för sig. 

    Jag tycker fortfarande att det är roligt att resa ibland. Men ju längre jag har levat, desto mer har jag 

insett klarsynen och sanningen i Sokrates yttrande.  

    Allt du behöver finns där du finns. I Hälsingland finns havet, sjöarna, skogen, bergen och åkrarna. 

Att resa är egentligen bara ett sätt att bekräfta sin hembygd, att ha någonting att längta hem till. Harry 

Martinson har sagt det bättre än jag kan. 

Än en gång vecklar jorden 

sina gåvor ur knytet 

i lågmäld tystnad 

inför den som vill se 
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Sen snart tjugo år är jag inte kvar i mitt skolhus och den karismatiska vaktmästarfrun har tyvärr lämnat 

det jordiska. Men hennes värme och enkla rättframma öppenheten avgjorde. Det var alltså inget stort 

och spektakulärt, som hälsingegårdar eller berömda spelmansstämmor eller arrangemang som 

Hälsingehambon. Dem lever jag fortfarande gott förutan. Det var den enkla och okonstlade mänskliga 

generositeten. 

     
Rallarros. Sjöbod. Foto: Sune Herbertsson 

 

    Och det hälsingska landskapet visade sig stämma väl med min själs landskap. Här finns allting nära 

mig. Och då tänker jag i första hand inte på affärer och institutioner. Nej, det är nära till sjön, skogen, 

bergen och fälten och till havet. Bergen kan inte mäta sig med t. ex. Ångermanlands monumentala 

klumpar, skogen inte i storlek med de väster- och norrbottniska, åkrarna inte med dem i sydliga och 

mellansvenska odlingsbygder. Men de har en tilltalande tillgänglighet och en innerlighet! Och det är 

ett landskap som reagerar starkt på årstiderna, som skänker stort spelrum för det livsviktiga ljuset och 

därmed också stor omväxling.  

    Det är en bygd, som ger mig möjlighet att leva mitt gammelvärldsliv ï känna livets grundackord, 

som med åren blir allt väsentligare för mig; att få odla min trädgård ï både bokstavligt och bildligt, att 

ha potatis och rotfrukter, sylt och saft i jordkällaren, att ha möjlighet att hämta fisken direkt ur sjön, att 

ha vedboden full av torr kluven ved när man ser de första snöflingorna singla ner över frusen mark.  

    Och sen alla dessa nästan ockulta upplevelser!  

    För mitt Hälsingland ligger på skogstjärnens botten vaktad av mörka granars spegelbilder, eller i 

gråväderssamtal med gammelrönnen i Lars-Jensviken. Mitt Hälsingland ligger också i tonvärlden 

hemma i köket hos hälsingespelmannen en gråmulen novemberdag när veden sprakar i spisen eller i 

doften på vedbacken en vårdag. Mitt Hälsingland kommer till mig, när novemberdimman skriver ett 

slöjtecken över svarta nyplöjda jordar i det långa skymningsljuset eller på glanskisen som är det svarta 

djupets fönster mot vinterdagen och som sjunger i skäret under min långfärdsskridsko.  

    Men mitt Hälsingland ligger också förborgat i slipade trygga kustklippor, som fascinerar med sin 

rikedom av färg och form och som ger utblick över havet och via mina nakna fötter ger mig nödvändig 

kontakt med fundamentet. En period av mitt liv ï under ungdomens Sturm und drang ï var jag så 

besatt av hav och stränder, att jag tyckte att varje timme inne i land var en förlorad timme.  

    Så är det inte längre.  
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    Jag hade en trädgårdsintresserad far som varje vår optimistiskt planterade och sådde i sin trädgård, 

som han sen aldrig fick tid att rensa och sköta om. Det fick jag ï när kompisarna gick och badade! 

Och jag sa med emfas: Aldrig mer ett trädgårdsland för min del!  

    Idag kan jag bättre förena den hissnande upplevelsen av strandens utblick och havets vidd med den 

närhetskänsla till livet, som man känner, när solvarm mull rinner mellan fingrarna. 

    Det ger den nödvändiga motvikten till det moderna köpsamhälle, där befolkningen får växa upp 

med de kommersiella radiokanalernas infantila skval och ännu infantilare prat från morgon till kväll ï 

dag ut och dag in. Till en värld, där det aldrig får vara tyst, en värld där ingenting utom en hög 

konsumtion betyder något.       

    Här kan du vakna klockan tre en vårmorgon av tranans skri eller storspovens övermodiga drillar 

genom det öppna sovrumsfönstret och somna om med ett leende på läpparna i trygg förvissning om att 

någonting äkta har drabbat en. Här är det fortfarande så tyst att du kan lyssna till ditt eget hjärtas slag 

eller på ljudet av snöflingorna, när de landar på dina kläder. 

 
Foto: Sune Herbertsson 

 



17 

 

Min schablonbild av ett försvunnet Hälsingland  
Av Gunvor Gustafson 

Till våren är det 35 år sedan vi flyttade upp till Hälsingland, från ett studentliv i Uppsala som just 

avslutats. Framtidsplanerna var vaga, vilken nytta hade man egentligen av en fil.kand-examen i olika 

kulturhistoriska ämnen? 

Vi läste hösten innan flytten en artikel i DN om ett par från Stockholm som slagit sig ned i Tomsjö i 

Bjuråker och som tyckte det fanns plats för fler i byn, där jordbruken hade lagt ned, flera av husen stod 

tomma och ungdomarna flyttade ut. Det svartvita fotot på Bertil och Eva var taget ute i 

grönsakslandet, där de stolt poserade framför sina präktiga vitkålshuvuden. 

Det var förvinter när vi åkte och besökte dem för första gången. Vi kastades rakt in i en kultur och en 

vardag som var en total kontrast till det liv på pubar och i studentkorridorer som vi tröttnat på. Bertil 

och Evas hus var stort och välbyggt, men utan vatten och andra uppvärmningskällor än vedspis och 

kakelugnar. Vi fick bära vatten från brunnen och gå till vedboden i den stjärnklara natten. Vi fick följa 

med till Baggbo i Ljusdalsskogen och träffa ett äldre syskonpar, som levde på jordbruk och skog, 

klockaffärer, tillverkning av smör och getost. När vi svängde in på gårdsplanen kom Erik gående i 

storväst efter sin lurviga nordsvensk, hästhuvudet med den långa, mörka manen ned i backen för att 

orka dra in lasset med ved. Det var spännande och mystiskt, språket var nästan obegripligt... Frosten 

på Buans omålade timmer var mer exotiskt än Kina. Vi var fast och flyttade upp! 

De möjligheter som fanns här att leva ett enkelt liv nära naturen och att kunna odla sin egen mat, gav 

starka intryck. Debatten hade just börjat i samhället om hur maten producerades och hur djuren 

behandlades inom livsmedelsframställningen. I Hälsingland fanns en möjlighet att kunna bestämma 

själv över vilken mat man skulle äta och hur den var framställd. Det fanns människor med kunskap 

som kunde visa oss vägen. 

Det dröjde inte länge förrän vi själva blev en aktiv del av det etnologiska liv, som dessförinnan 

studerats i teorin, vi hässjade hö, högg ved, gjorde skruckar, mjölkade kor och getter, lagade traktorer, 

kokade ost och mese, jag gick på kvinnornas bastu och vi pratade om älgar, blev visade och följda till 

de bästa blåbärsställena och vandrade hem med tunga hinkar fulla med svamp och bär. Vi fick höra 

berättelserna... 

Det här var under 1970-talet, den tid som Lantbruksnämnden (salig i åminnelse) härjade som värst, det 

var stört omöjligt att få köpa och få förvärvstillstånd på en gård, även om den låg ocentralt till. Jord 

och skog till husbehov gick inte att få.  

Vi lyckades så småningom köpa en avstyckad gård med lite mark, men bara några få träd hörde till. Vi 

startade egen firma och byggde en fin läderverkstad från grunden, murade och snickrade och målade 

allt själva. Vi tillverkade läderartiklar, väskor, bälten, sommarskor, och hundkoppel på beting... Nu var 

det början av 1980-talet och det var många skotillverkare som slutade vid den tiden, vi kunde billigt 

köpa in maskiner som en hydraulisk stans, remskärare, putsmaskin osv. Tillverkningen blev på så vis 

till hälften industriell och till hälften hantverk. Vi levde under existensminimum, men vi levde gott 

och utan hjälp utifrån. Självhushållningsnivån var hög, vi hade jakträtt och eget fårkött, mjölk, ägg, 

alla upptänkliga sorters grönsaker och bär. Arbetsdagen började tidigt och slutade efter 10ï11-tiden på 

kvällen, när allt var diskat och iordningställt efter att messmörskoket var klart. Semestern inskränkte 
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sig till några dagar på släktbesök söderöver. Jag kanske har fel när jag minns att jag var lycklig, 

arbetsdagen lång och omväxlande? 

Huset i Tomsjö 

Bilden av vårt första egna boende i Hälsingland, en hyrd stuga i Tomsjö, är målad en 

sommareftermiddag när jag sitter i stallslidret och väntar på att Kurt ska komma hem från arbetet som 

kraftledningsbyggare på Vattenfall. Den lilla enkelstugan uppe i skogskanten hade på 50-talet byggts 

till med ett rum, försetts med gulmålade masonitskivor med påspikad läkt. Den hade moderniserats 

och försetts med handpump i köket från brunnen, men denna finess hade frusit innan vi flyttade dit. De 

tre åren vi bodde här, bar vi vatten från brunnen och hade fin utsikt från det kalla utedassets lilla 

fönster över täkterna. En stig genom skogen ledde fram till en tjärn där man kunde simma naken bland 

näckrosorna. 

Det var nog egentligen ingen dröm eller föreställning om det goda livet som förde oss till Hälsingland, 

vi hade ingen särskild kunskap om landskapet, vi bara hamnade här uppe, av en slump mer eller 

mindre. Vi hamnade här uppe av en slump, men det var ingen slump som gjorde att vi stannade kvar. 

Det var... 

Naturen: Vi fick ta del av den vackra naturen, arbeta utomhus, gå på stigarna i skogen och cykla på 

dammiga sommarvägar med dofterna från vägkanten i näsborrarna. 

De blå bergen, de blå bergen i olika ljusblå toner kring Dellen, allt efter väder som en vit, lugn spegel 

eller som en mörkblå, rysligt kall och upprörd vågsjö. 
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Människorna: Vi fick möta de sista företrädarna för en utdöende jordbrukskultur, de gamla som 

välvilligt och generöst delade med sig av sina kunskaper till de första grönavågarna, lite förvånade att 

det fanns ungdomar som lyssnade på deras erfarenheter när hemmaungdomen var på väg mot något 

annat, på väg bort. Om vi hade kommit tio år senare hade vi troligen mött ett helt annat Hälsingland. 

Vi togs emot av de gamla utan misstänksamhet. Att lära ut hur man kapade ved såg man som en 

förutsättning för att vi skulle stanna och att byn inte skulle dö ut. Vi sågs som en möjlighet för 

överlevnad, inget hot. Nu är de alla borta, borta med sina kunskaper.  

Klint-Olle - är detta schablonbilden av Hälsingland?  Obändig och envis som synden... begåvad och slitsam och stark.  

Som en del av den informella ekonomin, brukade vi byta tjänster med Klint-Olle i Fjärdsätter. Han 

körde hem ohuggen ved från sin skog till oss, vi hjälpte honom med hässjningen av höet eller med 

grönsakslanden. Här en paus i morotsgallringen i den fina sandsluttningen nedanför Hallbovallen. 

Arbetsbytena slutade alltid med en stor fest hemma hos Olle om senhösten med svamp, potatis, 
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morötter och kanske en bit kött. Hur viktig är egentligen den informella ekonomin för överlevnad på 

landsbygden?  

Schablonbilden är kanske mer komplicerad och mångbottnad än man först tror. Olika lager går att 

skönja efterhand som man får kunskap och kännedom om människorna och deras liv, både det svåra 

och djupa och tragiska, det oföränderliga, det nära och ihopsnörda, det okuvliga, och det starka, glada 

och lättsamma blandas.... det är väl som folk är mest?  

Tant Sigrid  

Ska du sta? Nä, jag ärnar in... 

Tant Sigrid och jag brukade prata över staketet i Sunnansjö i Delsbo. Här står hon i sin mohairbasker 

på försommaren när den långa bleka vintern är över, under äppelblommen... Själv grävde jag i 

grönsakslandet... 

De äldre grannkvinnorna. - jag har alltid haft tur att hamna bredvid en äldre, klok och erfaren kvinna. 

Dalängs-Kersti, Karin i Vik, Karin i Överälve, tant Sigrid i Sunnansjö. När man inte haft sina egna 

släktingar på nära håll har de spelat en stor roll, särskilt när barnen kom.  

Under 1990-talet återgick jag till det akademiska igen, jag fick blanda mina praktiska erfarenheter med 

teoretiska kunskaper genom en tjänst på Hälsinglands Museum.  

Jag har fått arbeta med odlingslandskapet, de bondeägda förindustriella lämningarna, Hälsinglands 

många byggnadstyper, fäbodlivet. Arbetet har gett mig möjlighet att få ta del av ett landskapsrum och 

dess historiska innehåll. Inombords får fantasin försöka lösa de historiska gåtorna som är gömda i 

svårtolkade lämningar, som vem som helst får ta del av och lösa. Det är ett detektivarbete som 

resulterar i att platser ges en betydelse för en själv, de befolkas av de som gått före, de som haft ett 

ärende ut till platser som är övergivna idag. Berättelsen får man delvis skapa själv, från en lämning av 
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en arbetsplats, där man bara har några få ledtrådar, får man spinna vidare själv. Berättelsen har inget 

facit, inget som är helt rätt eller fel. 

Utsikt från Per-Hans i Överälve 

Ibland får jag frågan vad som är hemma för mig? Är det Västerbotten där jag är född, är det 

Östergötland där jag var under skoltiden, eller är det Hälsingland där jag levt hela mitt vuxna liv? 

Svaret är ingetdera ställe. Jag är djupt avundsjuk på de människor som fått förmånen att bo på samma 

ställe hela livet, haft släktingar i närheten, fått sin omgivning befolkad och fylld av de äldres 

berättelser, fått bakgrunden till platsnamnen i barndomen och kunnat fylla på med nya platser med 

berättelser. Samtidigt hejar jag på mina barn (fast med sorg i hjärtat) att ge sig av och ut och se nya 

och annorlunda sammanhang. 

Det är en djup klyfta mellan den konkreta, påvisbara kunskapen och den situerade, svårbeskrivbara, så 

kallade tysta kunskapen, den kunskap som får möjlighet att utvecklas på en plats. Det moderna är en 

rörelse mot mer abstraktion med mindre kontext eller sammanhang. Det är något som avspeglar sig i 

vår kunskap. Vi skall idag fungera oavsett sammanhang, samhället betraktar allt som utbytbart, därför 

är också kunskapen utbytbar. Värdet av det lilla som inte går att flytta ur sitt sammanhang är inte 

längre efterfrågat. Det kommer kanske inte längre att finnas människor, som hela livet får bo på 

landsbygden,  på samma plats och med möjlighet att kunna fördjupa sin platsbundna kunskap. Ingen 

kommer att kunna namnet på och berättelsen om Sill-Jonkes torvströväg.  
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Mitt Hälsingland  eller Hur kunde du flytta till Bollnäs?  

Av Lars-Åke Berndalen 

"Tänk att en kväll kan gå så dj-la fort!" En urhälsing har yttrat sig på väg upp från källarplanet i en 

liten stuga i Vallsta by. Det är på tionde året för min del. En kväll i veckan sitter vi och täljer och 

förtäljer alster och berättelser i sann och ursprunglig tradition från den tid som varit och in i den tid 

som kommer. Vi som har privilegiet att delta får med oss hantverkskunnandet, det oförfuskade och 

genuina, samt känslan av att vara en del i något som håller på att gå förlorat. Det handlar om 

Hälsingland, ett landskap med själ och en tradition som inte har blivit exploaterad och förvanskad. Allt 

är inte synligt på ytan, men den som är nyfiken och närmar sig hälsingarna och Hälsingland med 

ödmjukhet kommer att upptäcka en rik värld att bli en del av, utan att göra avkall på ett modernt liv. 

För min del är det exakt 25 år sedan flyttlasset gick till Bollnäs och Hälsingland. Uppvuxen i Gävles 

motsvarighet söder om Stockholm, Norrköping, och efter 6 år i huvudstaden, kom jag sålunda med 

min familj till Bollnäs. Förmodligen är det ett av de bästa beslut vi fattat. Vi fick ett nytt liv. Det som 

lockade var folkmusikkulturen och den spännande naturen. Fortfarande är det lika lockande. Det vi 

inte visste om var den intressanta byggnadskulturen. Men det som överraskade var människorna. Här 

pratar folk med varandra på ett helt otvunget sätt. Det hade vi inte varit med om tidigare. 

I mitt arbete har jag varit runt i Hälsingland. En upptäckt är att stadskulturen vid kusten skiljer sig från 

motsvarigheten i inlandet. Det är naturligt. Genom århundradena har det varit enklast att resa utmed 

kusterna. Levnadsvillkoren kanske också var olika. Jag har också å arbetes vägnar varit mycket i 

Gävle. Idag är det inga problem att passera Ödmården, gränslandet mellan Hälsingland och 

Gästrikland, men på den tid det begav sig var det en annan sak. Kanske är det därför som länets 

landskap skiljer sig så mycket, särskilt när det gäller människorna. Skillnaden är till Hälsinglands 

fördel - om jag får säga mitt. Hur kunde jag alltså flytta till Bollnäs? Frågan ställdes ett antal gånger av 

Gävlebor, alltså boende i en halvstor stad som jag själv vuxit upp i. Svaret som jag kom på så 

småningom är att man måste ha sett "den stora" världen i någon mån för att kunna uppskatta "den 

lilla". Svaret i övrigt finns i den här texten.  

Kontentan av det hela är att Hälsingland - det är den stora världen. Åtminstone mitt Hälsingland. 

 

 

 

 

 

 

 

Nyckelharpan, ett spännande instrument 

med annorlunda klang.  

Foto Danilo Marandola. 


