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Biften Jonsson
Roland Hamlin — Eva Bovin — Elisabeth Andersson — Josephine Rydberg-Lidén
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Ténk om det fanns...

Tank om det fanns en forening fér ménniskor som genomskadat framgangsmyten.
Da ville jag tillh6ra den féreningen.

Tank om det fanns ett forbund av manniskor som soker lyckan men inte tror att den ar
matbar i kronor, och som soker Gud men inte tror att Hans narvaro ar matbar i decibel.
Da ville jag ansluta mig till det férbundet.

Tank om det fanns en sammanslutning av manniskor som funnit att livets mening
bara kan sokas i djupet av en annan manniskas 0ga,
och som erfarit att man kan fa kontroll
over sitt liv bara genom att slappa kontrollen.
Da ville jag ingé i den sammanslutningen, blicka in i det 6gat, kasta mig utfér det stupet.

Tank om det fanns en gemenskap av manniskor,
forenade bara av sin egen trasighet och sin langtan efter arlighet.
Da skulle jag 6ppna mitt hjérta for den.

Tank om det fanns en kurs att ga, inte for att skaffa sig betyqg till sin meritlista
utan for att lara sig leva sant och arligt.
Da ville jag delta i den kursen.

Tank om det fanns en rorelse med ett revolutionerande budskap om solidaritet och
ansvar for varandra, men utan ledare, styrelser, politiskt program
och plan for maktovertagande.
Da ville jag predika den rérelsens budskap.

Tank om det fanns en hemlig sammansvarjning av manniskor som inte forsokte omstorta
samhéllssystemet, men som anda utmanade det genom sitt blotta sétt att leva,
genom att vagra satta valstandet fore valmaendet och tillvaxten fore tillfrisknandet.
Da ville jag vara en del av den sammansvarjningen.

Tank om det fanns ett hemligt samfrstand av manniskor, som talade ett gemensamt
sprak, hade en gemensam vision och bara genom ett ord
eller ett dgonkast kunde avgora:
"Du ar en av 0ss, och jag ar glad att se dig”.
Da ville jag kunna det hemliga spraket och béra det hemliga tecknet.

Ténk om det fanns ...
... eller ...
Ténk om det finns ...?7
Roland Hamlin
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Konferens | Hudiksvall
I6rdag 1 april 2006

08.30 Morgonyoga med frukost, Matgalleriet (begrinsat antal platser — férst till kvarn)
(Matgalleriet ligger i Friskhuset, ca 5 minuters gangvag fran S:t Jakobsgarden)

alt. 09.00 Kaffe och smorgas. S:t Jakobsgarden

Forelasningspass 1 S:t Jakobsgarden

09.30 Inledning Roland Hamlin: "Trendspaning — pa vag mot en rimligare varld?”
o 09.40 Harry Mansus: "Guds verkstader — verktyg for en befriande andlighet”
10.30 Paus med chi-gong, forfriskningar, mingel, bokbord/utstallningar

11.00 —11.50 ”Guds verkstader” forts.

Parallellseminarier - Lunch

Grupp A Grupp B
12.00 Parallellseminarium 12.00 Lunch i Matgalleriet
13.00 Lunch i Matgalleriet 13.00 Parallellseminarium

Forelasningspass 2S:t Jakobsgarden

14.00 Peter Oskarson: ”Langsamheten som
kreativ arbetsmetod inom teatern”
15.00 Chi-gong, forfriskningar, mingel, bokbord/utstallningar
15.30 Bitten Jonsson: "Paradigmskifte — hur sockret stressar
var kropp”

16.30-17.00 Panelsamtal: Harry Mansus, Peter Oskarson, Bitten Jonsson:
”Hur skapar vi tillsammans en rimligare varld?” Samtalsledare: Roland Hamlin
17.00 Kaffe/te och smorgas

Basgruppsamtal

Varierande lokaler nédra S:t Jakobsgarden
17.30-19.00 ca Shalomgrupper:

Varsamt ledarledda samtal i smagrupper, delningsrunda ”"Vad har vi varit med om?”. Gruppindelning
sker under dagen. Te och smoérgas samt frukt finns tillgangligt i varje grupplokal.

Sensus studieforbund — Hudiksvalls missionsforsamling
Friskhusets Vanner — Hudiksvalls forsamling — Brommadialogen

www.sensus.se, www.friskhuset.nu, www.brommadialogen.se
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Pilgrimsvandring
séndag 2 april

10.00 Samling vid Kapellsval'n, Strasj6 (ca 6,5 mil fran Hudiksvall). Samakning kan arrangeras, ange garna
behov och tillgang vid anmalan.

Pilgrimsintroduktion, vandring i lugn takt genom vacker natur, pilgrimsandakt vid det pagaende pilgrimska-
pellbygget i Strasjo. Medtag egen matsack (vatten finns tillgangligt langs vagen) och garna pilgrimens insig-
nier: hatten, staven, korset, ranseln och skorna.

Pilgrimsvandringen ar anpassad for att eldverkansliga skall kunna delta. LAmna darfér mobiltelefon och an-
nan digital utrustning hemma eller i bilen, garna aven din klocka — ledare haller tiden och har nddtelefon. Lag
avgift. Kollekt upptas till kapellbyggnad i Strasjé.

Bearknad aterkomst till Hudiksvall, ca 16.00.

Parallellseminarier I6rdag 12.00 och 13.00 (ca 30-45 minuter):

. Elisabeth Andersson: "Medeltid i Halsingland — ett projekt for pilgrimer i var tid”

. Eva Bovin: "Friskhuset i Hudiksvall — visionen om ett nytt sitt att se pa halsa”
(inklusive guidad rundvandring i Friskhuset)

. Josephine Rydberg Lidén: ”Att hantera ett 6verflod av bilder”

Plats foér seminarierna meddelas under formiddagen.
Alternativa aktiviteter kl 12.00-14.00:

. Behandling hos nagon av Friskhusets terapeuter (bokas i god tid pa tel. 0650-540710)
. En promenad i det vackra (!) varvadret — upptack skona Hudiksvall!
. Hudiksvalls kyrka star 6ppen for stillhet, ljustandning etc kil 11.00-15.00

De medverkande:

Harry Mansus ar grundare av Brommadialogen, som sedan 15 ar verkat for dialog mellan framst féretradare for
kristenheten, nyandligheten och tolvstegsrérelsen. Han har skrivit flera bocker, bl a "Den kosmiska katedralen”, "Livet
har en framtid” och "Vagen hem och resan vidare”. Pastor i Svenska Baptistsamfundet och teolog.

Peter Oskarson ar konstnarlig ledare for Folkteatern i Gavleborg och Trateatern i Jarvso, vars uppsattningar
uppmarksammats langt utanfor lanets granser. Han har utforskat saval halsingska som indiska och kinesiska
teatertraditioner och ser teatern som en andlig verksamhet.

Bitten Jonsson ar sjukskoterska med specialisering pa sockerberoende. Hon grundade behandlingshemmet Bitten
Jonsson Center i Hudiksvall och har skrivit boken "Sockerbomben”, som lade grunden till den férandring av synen pa
socker som skett i Sverige de senaste aren.

Roland Hamlin arbetar med lokal utveckling i Halsingland och har gatt Brommadialogens utbildning BroBygge.

Elisabeth Andersson ar studiekonsulent pa Sensus och ansvarar for projektet "Medeltid i Halsingland” som bl a
arrangerar pilgrimsaktiviteter.

Eva Bovin ar initiativtagare till Friskhuset, sedan fem ar en centralpunkt i Hudiksvall fér dem som pa olika satt arbetar
med att stdrka manniskans sjalvidkande processer.

Josephine Rydberg-Lidén ar filmkonsulent och projektledare for projektet "Filma Halsingland”, som bl a gjort en
handledning fér filmproduktion i samband med konfirmandarbete.

Introduktionsforelasning

Roland Hamlin féreldser om tankarna bakom "En rimligare varld” pa Friskhuset i Hudiksvall torsdag 12
januari, tisdag 14 februari och mandag 13 mars kl 18.30-20.00. Pris 30:-, anmalan till 0650-54 07 10

(begransat antal platser). Arr: Friskhusets Vanner. Info: roland.hamlin@telia.com.

Det finns aven en tryckt broschyr som kan bestallas hos lars-erik.larsson@sensus.se
ETUDIEFORBUND
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Hudiksvall den 1-2 april 2006

Anmalningstalong

Ja, jag vill delta och betalar sa snart jag fatt faktura.

D Jag vill enbart delta i konferensen men inte ata lunch. Pris 360 kronor
D Jag vill ocksa delta i lunchen och betalar istallet 430 kronor

Jag valjer D kott D fisk D vegetariskt D specialkost

Jag valjer parallellseminarium D Pilgrimer D Friskhuset D Film och bilder

3 Jag vill aven delta i morgonyoga med frukost (kostar inget extra men har bara plats for
de 50 forst anmalda séa drdj inte med din anmalan)

3 Jag vill delta i pilgrimsvandringen sdndag 2 april.

D Jag vill samaka till vandringen D har egen bil D har inte egen bil
SaAMAKET MEA ...

Talongen skickas eller lamnas till
Sensus, Box 164, 824 24 Hudiksvall

ETUDIEFORBUND

Friskhuset, Férsta Parkgatan 9, 824 45 Hudiksvall eller
e-post lars-erik.larsson@sensus.se

Sista anmalningsdatum ar 10 mars!
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AArESS e, Postadress ...
Telefon oo Evmobil ...
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